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‘Mensen met een verstandel
staan vaak aan de zijlijnvan de samenleving’
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Wie: Marjan Heidstra (55)
Goed doel: Tante Truus

“Voor mijn zoon Alex (23) wilde ik

werk cregren. Hij heeft het syndroom
van Down en er was wel een dagbeste-
ding voor hem, maar de hele dag in- en
uitpakken aan een lopende band vond
ik niks. Mensen met een verstandelijke
handicap staan vaak aan de zijlijn van de
samenleving en hebben weinig kans op
een betaalde baan. Tk vond dat dat anders
moest en heb Tante Truus opgericht. Het
is een horecawerkgelegenheidsproject

voor mensen met een verstandelijke
handicap. En tegelijk is het een vorm van
omgekeerde integratie. De klanten komen
naar ons. Eén van de meest gehoorde
reacties is: ‘Dat zij dit kunnen, dat had ik
helemaal niet verwacht!

Twee jaar na de start konden we midden
in het centrum van Almere een locatie
krijgen. Ondertussen hadden we niet stil
gezeten en met een klein groepje een cate-
ring opgezet. Dat werkte in ons voordeel;
toen we opengingen, was Tante Truus al
bekend.

In het restaurant werken zeven coaches

en twintig mensen met het syndroom
van Down. Voor hen is het belangrijk om
in een groep te werken omdat ze op die
groep kunnen terugvallen. En ze leren
veel van elkaar, van persoonlijke verzor-
ging tot alleen reizen en sociale vaardig-
heden. Belangrijk, want daardoor groeien
ze ook

Het geld kunnen we goed gebruiken, We
willen de medewerkers van Tante Trus
en De Cadeauwinke! onderborden laten

beschilderen die we in het restaurant kun-

nen gebruiken en kunnen verkopen in de
winkel."
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