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Op zo’n zeven uur vliegen van ons kikkerlandje, daar schijnt de zon in het blauwgroene water 

van de Atlantische Oceaan, de stranden zijn er paradijselijk én het is er nooit kouder dan 

20⁰C. Waar hebben we het over? Cabo Verde, oftewel Kaapverdië! Ga mee in het ritme van 

de Kaapverdianen en ervaar hun levensmotto ‘no stress’.

Afrika + Europa  
= Cabo Verde
Voor de westkust van Afrika ligt 
de eilandengroep Cabo Verde, 
bestaande uit de eilanden Sal, 
Boa Vista, Maio, Santiago,  
São Vicente, Santa Antão, São 
Nicolau, Brava, Fogo en Santa 
Luzia. De eilanden hebben één 
sterke overeenkomst: de onge-
repte natuur en de aanwezigheid 
van de blauwgroene oceaan, vol 
dolfijnen, vliegende vissen en 
zeeschildpadden. In de vijftiende 
eeuw ontdekten Portugese zee-
vaarders Cabo Verde en werd 
het een tussenstop voor schepen 
die vanuit Europa de hele wereld 
over voeren. Ze sloegen er water 
en vers fruit in en kochten er 
ook slaven. Deze eeuwenlange 
verbintenis met Europa verklaart 
ook de bijzondere mix van Afrika 
en Europa op de eilanden die  
je niet alleen terugziet in de  
bevolking en de architectuur, 
maar bijvoorbeeld ook in de taal. 
De officiële taal is Portugees, 
hoewel op straat vooral creools 
wordt gesproken.

Zon, zee en zoete klanken

Op het strand genieten van een heerlijk drankje terwijl op de achtergrond de verleidelijke ritmes van de morna, coladeira, funana of mazurka klinken. 
Wist u trouwens dat er ook lekkere Kaapverdische muziek wordt geproduceerd in ons eigen Rotterdam? Daar wonen zo’n 15.000 Kaapverdianen.  
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Goddelijke oorsprong
Volgens een lokale mythe kenden de  
Kaapverdische eilanden een goddelijke start. 
Want toen God na de zware arbeid van de 
Schepping Zijn handen schoonwreef, vielen 
er ongebruikte stukjes klei in de oceaan die 
de eilandengroep vormden. Overigens waren 
die kleikorrels in het verleden een groot ge-
vaar voor zeelui. Het bewijs? Op het paradij-
selijke strand van Santa Maria op Sal ligt een 
gestrand scheepswrak. Het hoge ijzergehalte 

Madonna is fan
Een paradijs zonder muziek? Onmogelijk! 
Cabo Verde is vooral bekend om de bitter-
zoete, bluesachtige klanken van de morna. 
De melancholische melodieën herinneren 
aan de Portugese fado, maar zijn door het 
gebruik van Afrikaanse ritmes een stuk  
swingender. Hét centrum van de morna is 
São Vicente en dan met name de hoofdstad 
Mindelo. Niet verwonderlijk dus dat Césaria 
Évora, de koningin van de morna, juist hier 
ter wereld kwam. Zingend op blote voeten 

veroverde ze de wereld, zelfs Madonna is  
fan. Volg het voorbeeld van de diva: trap  
de slippers uit en laat je meevoeren op het 
zoete ritme dat vanuit barretjes door de  
straten dwarrelt. 

Sun & Surf
Met een spierwit strand aan een turkooizen 
oceaan is Sal een paradijs voor zonaanbid-
ders. De golven lokken een heel ander type  
reizigers: surfers! Juist de combinatie van  

die twee zorgt voor een ontspannen en  
levendige sfeer op het strand van het dorpje 
Santa Maria. Het kustplaatsje zelf is ook een 
plaatje met de gekleurde koloniale gevels en 
gezellige terrasjes. Het leven is er gemoede-
lijk: in de schaduw van een boom vlechten 
meisjes hun haar, langs de weg verkoopt een 
vrolijk uitgedoste vrouw sappig fruit en op de 
krakkemikkige houten pier wordt opgeschept 
over de vangst van de dag. En iedereen is 
goedlachs en relaxt: no stress... 

in de rotsen van Boa Vista leverde een nog 
groter gevaar: menig kompas raakte erdoor 
van slag. 

Zoutkoorts
Het havenstadje Pedra de Lume op Sal dankt 
zijn bekendheid aan een lagune in een dode 
vulkaan. Tot ver in de twintigste eeuw werd 
hier op natuurlijke wijze zout gewonnen,  
het handelsproduct waaraan het eiland zijn 

naam dankt. Tot die tijd diende het onbe-
woonde Sal vooral als graasweide voor het 
buureiland Boa Vista. Aankomend bij de  
verlaten zoutmijn schitteren de ‘salinas’ je  
tegemoet. Er kan heerlijk gedobberd worden 
in het zoutbad en daar wordt een mens heel 
blij van. Ook omdat de huid na het bad  
babyzacht aanvoelt. En natuurlijk wordt er  
als herinnering een klompje van het witte 
goud meegenomen. 

Smakelijk Sal
Zin in een lekker zwaardvisje, 
tonijn of kreeft? Of gewoon 
even een lokaal biertje drinken 
op een beschut terras?  
Geen probleem, in Sal kan het 
allemaal! 
• �Atlantis: een strandtent tjok-

vol surfdudes. De perfecte 
plek voor een drankje of een 
lunch. Bij Santa Maria aan de 
westkant van het strand.

• �Chez Pastis: dit Franse tentje 
wordt gerund door een  
Italiaans echtpaar en is  
volgens kenners het beste 
restaurant van Sal. Santa  
Maria, Rua Amílcar Cabral.

• �Chill Out Bar: een relaxt  
barretje met een terras waar 
het heerlijk mensen kijken is. 
Santa Maria, Rua 1 Junho. 

en altijd 20˙C of warmer

Paradijselijke 
      stranden

Overal zie je mooie, gekleurde geveltjes. 		  Op Cabo Verde is iedere dag visdag.  			          Fijne terrasjes, lekker eten: no stress!

43-94

Even horen hoe  
de morna klinkt? 
Klik snel op www.libelle.nl/video 
en u bent meteen in de stemming!
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‘Surfin’ is the only life the only way for me, now come on pretty baby and surf with me’ (The Beach Boys)

Ontdek de Portugese stijl en de Afrikaanse charme van Cabo Verde!  
Goudkleurige zandstranden, een turkooizen zee en een zonnetje dat het hele jaar schijnt: 
het eiland Sal is een paradijs dat u samen met Libelle en Arke kunt ontdekken. 

Misschien niet zo authen-
tiek als de dobberende 
vissersbootjes, maar wel 
een stuk stabieler: voor een 
dagtripje naar het paradijse-
lijke buureiland Boa Vista is 
de trimaran het aangewezen 
vervoermiddel. De boot ver-
trekt vanaf Hotel Morabeza 
in Santa Maria, Sal.

Aanbieding

Het hotel: vijfsterren luxe!
U verblijft o.b.v. 24 uur all-inclusive 
in het vijfsterren All Inclusive Club-
hotel Riu Garopa. Het hotel heeft 
verschillende restaurants, zwemba-
den, whirlpools, een wellnesscen-
trum, strandbar, speeltuin, kinder-
club en discotheek. Het ligt aan zee  
en vlak bij het gezellige centrum 
van Santa Maria, van waaruit  
vis-excursies naar zee worden  
georganiseerd.  
De standaard tweepersoons- 
kamers hebben een balkon of  
een terras. Daarnaast zijn er  
driepersoonskamers en familie-
kamers.

24 uur all-inclusive 
• �Ontbijt, lunch, à la carte-diner, 

buffet, snacks, lokale alcoholische 
drankjes, koffie, thee, frisdrank.

• �Sportieve activiteiten, fitness, 
aerobics, beachvolleybal, tennis, 
windsurfen, snorkelen,  
1 proefduik in het zwembad.

• �Activiteitenprogramma.
• Optredens en livemuziek.

De aanbieding is inclusief
• �Retourvlucht met Arke Fly in de 

X-klasse (duur circa zeven uur).
• �Luchthavenbelasting en brand-

stofheffing (€ 119,-).
• �Retourtransfer van en naar de 

luchthaven (ca. 15 minuten).
• �7 overnachtingen o.b.v. 24 uur  

all-inclusive.
• �Halve dag Landrover-excursie  

incl. entree zoutmijnen/meer.
• �Voor Libelle-lezeressen: massage 

van een half uur per kamer.
• �Visum (€ 30,-).

Exclusief
• �Klassetoeslag indien de X-klasse 

niet beschikbaar is. 
• �Calamiteitenfonds € 2,50 p.b.
• �Eventuele extra datakortingen.

Periode
Boekingen: 21 okt. 2009 t/m 31 jan. 

2010. Voor boekingen na 31 jan. 
geldt een ander tarief. Reisperiode  
1 nov. 2009 t/m 11 april 2010.

Informatie & boekingen
Informatie over prijzen en voor-
waarden: www.arke.nl/libelle.aspx of 
tel. 0900-88 47 (€ 0,15/min.) o.v.v. 
‘Libelle, Kaapverdië-aanbieding’. 
Res. kosten: € 25,-.
Op deze aanbieding zijn de ANVR/SGR-
voorwaarden van toepassing.

Het Kaapverdische eiland 
Boa Vista ontdekken? 
Kijk op libelle.nl/blad
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(kinderen vanaf 

€ 569,- p.p.)

8-daagse 
reis  

vanaf € 872,- p.p.


